
JOURNEE DETENTE DANS LE TREGOR 9 

 
 
Matin  
 
 
Visite du Manoir de Mézédern classé Monument Historique.  
Monsieur Meyer est le maître des lieux. Il vous fera découvrir pour 
votre plus grand plaisir son Manoir qui était une seigneurie de par les 
éléments qui la constituent. C’est ainsi que vous découvrirez le manoir 
du XVe, une chapelle du XVIIe, un étang du XVIIe, une tour du XVIe 
avec pigeonnier, un moulin du XVIIe partiellement en ruine. 

 
 
 
Déjeuner  
 

 
A Plouégat-Moysan, au Puits de Jeanne. 
La famille Scarella vous accueille dans leur auberge. De 
nombreuses spécialités vous seront proposées : le kig ha farz, le 
jarret au foin … L’accueil comme la cuisine ne vous laisseront pas 
indifférents. 

 
 
 
Après-midi  
 
Découverte de la Ville de Guerlesquin, petite Cité de Caractère. 
Départ en autocar pour un tour de ville : présentation historique, du 
patrimoine, de l'économie, des animations, de la vie quotidienne à 
Guerlesquin... Arrêt à l'atelier de la Forge et du Charronnage : visite 
guidée par un bénévole de l'atelier et démonstrations. Puis direction le 
centre-ville (à proximité) par une petite rue pavée aux maisons de 
caractère en granit, visite de l'exposition de machines agricoles 
permanentes, puis de la prison seigneuriale (1640), dite le Présidial et 
enfin de l'église St Ténénan.  

 
 


