
RESTAURANT TERRE ET MER 
 

 
 

Menu Kig Ha Farz à 16 € 
(boissons comprises) 

Menu Arz à 15,50 € 
(boissons comprises) 

 
Kir Breton et ses gâteaux salés 

Potage à l’ancienne 
Kig Ar Farz aux 4 viandes 

(jarret, paleron, saucisse, poitrine) 
far Noir et sa sauce Lipig 

Légumes 
Glace Vanille- Fraise et son coulis 

 
Boissons :  
Café 
Vin rouge et Rosé de Pays 
+ 0.50 € si far blanc 

 

 
Kir Muscadet et ses gâteaux salés 

Assiette campagnarde 
Emincé de volaille Forestière 

Garniture de légumes 
Salade et fromage 
Bavarois aux fruits 

Café 
 

Boissons :  
Café 
Vin rouge et Rosé de Pays 

 
 
 

Menu Belle Ile à 16,70 € 
(boissons comprises) 

Menu Molène à18,80 € 
(boissons comprises) 

 
kir Breton et feuilletés chauds 

Assiette Paysanne 
Cuisse de poulet  aux champignons 

Garniture de légumes 
Salade et ses 2 fromages 

Mousse des Caraïbes (Ananas/mangue) 
 

Boissons :  
Café 
Rosé de l’Héraut et Vins de corbières 

 

 
Kir Breton et ses gâteaux salés 

Coquille de Pétoncles à la Bretonne (riz) 
Emincé de porc à la  Fermière 

Garnitures de Légumes 
Salade et ses deux fromages 

Charlotte aux fruits et son coulis 
 

Boissons :  
Café 
Muscadet et Bordeaux Rouge 

 
 

Menu Ouessant à 19,40 € 
(boissons comprises) 

Menu Bréhat à 19,80 € 
(boissons comprises) 

 
Kir Pétillant et ses Feuilletés chauds 

Assiette Nordique 
(saumon fumé et terrine de poissons) 

Cuisse de canard à l’orange 
Garniture de légumes 

Salade et ses 2 fromages 
Le Diablotin et son coulis de fruits rouges 

 
 

Boissons :  
Café 
Vin Bordeaux Blanc et bordeaux rouge 

 

 
Kir Muscadet et ses gâteaux salés 

Assiette Gourmande (jambon cru, mousse 
de canard au porto et gésiers de canard) 
Filet de Volaille au cidre et aux pommes 

Garniture de légumes 
Salade et ses deux fromages 

Tarte aux pommes Maison et sa boule de 
glace 

 
Boissons :  
Café 
Rosé de l’Hérault et Bordeaux de Sélection 
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Menu Batz à 22,50 € 
(boissons comprises) 

Menu Sein à 23,80 € 
(boissons comprises) 

 
Kir Muscadet et ses gâteaux salés 

Assiette Océane 
(saumon fumé et noix de pétoncles sur 

salade) 
Gigot d’agneau aux herbes 

Garniture de légumes 
Salade et ses deux fromages 

Framboisier et son coulis de fruits rouges 
 

Boissons :  
Café 
Bordeaux Blanc et Bordeaux Rouge 
 

 

 
Le Kir Pétillant et ses feuilletés  chauds 

Feuilleté de la Mer et sa crème de poireaux, 
riz 

Le Filet Mignon à la crème d’amande 
Garniture de Légumes 

Salade et sa pointe de brie 
Le diablotin au coulis de fruits rouges 

 
 
Boissons :  
Café 
Vins : Bordeaux Blanc et Bordeaux Rouge 

 
 
 

Menu Glénan à 24,80 € 
(boissons comprises) 

 
Cocktail maison et ses feuilletés 

Assiette Armor Argoat 
(saumon fumé, jambon cru, andouille, 

crevettes, terrine du chef) 
Noix de veau rôtie sauce forestière 

Garniture de Légumes 
Salade et ses deux fromages 

Bavarois Banane/chocolat et sa crème 
anglaise 

 
Boissons :  
Café 
Bordeaux Blanc et Bordeaux Rouge 
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COCHON GRILLE ET MECHOUIS D’AGNEAU 

Accueil dans une ambiance Far West  
 

Menu Far West à 26 € 
(boissons comprises) 

Menu Shérif à 22,50 € 
(boissons comprises) 

 
AVEC ANIMATION Loic le chic type 

 
L’apéro du shérif, ses toasts et ses feuilletés 

 
Crème de Légumes 

 
Coquille de Pétoncles à la Bretonne ( riz) 

 
Cochon grillé , pommes au four et ses légumes 
(ou agneau avec supplément de 1.50€ /pers) 

 
La surprise scintillante du chef 

 
Boissons :  
Vins au tonneau rouge et rosé à discrétion 
jusqu’au dessert – eau minérale - café 

 

 
Cocktail maison, ses toasts et ses feuilletés 

 
Crème de Légumes 

 
Coquille de pétoncles à la bretonne, riz 

 
Cochon grillé ses pommes au four et ses 

légumes (ou agneau avec supplément de 1,50 
€/pers) 

 
La surprise scintillante du chef 

 
 

Boissons :  
Vins au tonneau rouge et rosé à discrétion 
jusqu’au dessert – eau minérale - café 

 
Menu Apache à 24,50 € 
(boissons comprises) 

Menu Cow Boy à 20,50 € 
(boissons comprises) 

 
L’apéro du Shériff, ses toasts et feuilletés 

 
Buffet d’entrées de 11 variétés 

(crudités et charcuteries) 
 

Cochon grillé, pommes au four et ses légumes 
(ou agneau avec supplément de 1.50 €/pers) 

 
La surprise scintillante du chef 

 
Boissons :  
Vins au tonneau rouge et rosé à discrétion 
jusqu’au dessert – eau minérale - café 

 

 
Kir et gâteaux salés 

 
Assiette de cochonnailles 

 
Cochon grillé, ses pommes au four, et ses 

légumes (ou agneau avec supplément de 1.50 
€/pers) 

 
La surprise scintillante du chef 

 
Boissons :  
Vins au tonneau rouge et rosé à discrétion 
jusqu’au dessert – eau minérale - café 

 
Menu Western à 19,50 € 
(boissons comprises) 

Informations complémentaires 

 
Kir et gâteaux salés 
 
Crème de légumes 
 
Cochon grillé pommes au four et ses légumes 
(ou agneau avec supplément de 1.50 €/pers)  
 
Salade et deux fromages 
 
La surprise scintillante du chef 
 
Boissons :  
Vins au tonneau rouge et rosé à discrétion 
jusqu’au dessert – eau minérale - café 

 

 
Nous déguisons deux personnes du groupe qui 
accompagnent le chariot de la bête en salle 
devant les convives.  
 
Une photo de groupe offerte à chaque président 
de club. 
 
Dimanche : + 1.50 €/personne 
Supp. salade et 2 fromages : +2 €/pers. 
Diffusion musicale CD jusqu’à 16h30 : 1.50 
€/personne 
 
Animation : Loïc le chic Type, accordéoniste-
chanteur. + 3.50 €/personne sauf menu FAR 
WEST 
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Les journée RETRO avec ROMANCE BLEUE 
 
 

GRAND DEJEUNER DANSANT 
 
 
 

Menu à 25 € 
(boissons et animations comprises) 

 
Kir pétillant 

 
Assiette Océane 

 
Emincé de porc à la crème et aux 

champignons et sa garniture de légumes  
 

Diablotin et son coulis 
 
 

 
Boissons :  
Bordeaux blanc 
Bordeaux rouge 
Café et son petit chocolat 

 

 

Animation dansante : Tango, Marche, Paso doble, Madison etc. ... 
 

Filets garnis à gagner ! 
 
 
 

Dates :  Le mardi 29 septembre 2009 
  Le mercredi 30 septembre 2009 
  Le mardi 3 novembre 2009 
  Le jeudi 5 novembre 2009 
  Le mardi 2 mars 2010 
  Le mercredi 3 mars 2010 
  Le jeudi 4 mars 2010 
  Le mardi 4 mai 2010 
  Le jeudi 10 mai 2010 


