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Randonnée bien-être sur le sentier côtier GR34 : entre méditation et respiration (marche afghane),
lâchez prise en pleine nature. Observation des oiseaux, détente du corps et de l’esprit, découverte
des phares de l’Iroise. Randonnées adaptées à tous au niveau de l’effort et de la difficulté.

Anglais Visite guidée
2h à 3 h

Parking car

Tarifs groupes

Nous consulter.

Périodes d'ouverture

Ouvert toute l’année

Fanny Peyrard
Porsmilin

29280 - Locmaria-Plouzané

06 49 34 86 88
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